JihoCeska univerzita
v Ceskych Budé&jovicich
University of South Bohemia

in Ceske Budéjovice

Tvorba kurzi CZV cilenych na pracovniky ve zdravotnictvi,
socidlni a bezpecnostni oblasti - ZSF JU

Dil&i vystup & 3

Sylaby, vytvofeni novych profesné zaméienych kurzt CZV.

Projekt NPO - komponenta 3.2.1

Specificky cil - A4: Kurzy zamérené na rozsifovani dovednosti
(upskilling) nebo rekvalifikace (reskilling)

Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
BraniSovska 1645/31a

370 05 Ceské Budgjovice

IC: 60076658

Financovano E ' Nirodni
Evropskou unii >\— plan

obno
NextGenerationEU hovy




Jihoéeska univerzita

... v Ceskych Budéjovicich

Nazev vystupu
Specificky cil SC A4 Kurzy zamérené na rozsifovani dovednosti nebo rekvalifikace

IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev dokumentu:

Sylaby, vytvoreni novych profesné zamérenych kurzti CZV

Specificky cil A4: Kurzy zamérené na rozsifovani dovednosti (upskilling) nebo
rekvalifikace (reskilling)

Vazba na cil:

3

Termin dosazeni vystupu:

30. 6. 2024

Vydala: Jihoéeska univerzita v Ceskych Budéjovicich
2024
Adresa: Branisovska 1645/31a, 370 05 Ceské Budéjovice

IC: 60076658

WWW.CU.Cz

Zpracovala:

Mgr. et Mgr. Ondrej Doskocil, prodékan pro akademické zalezitosti na ZSF JU

Verze: 1
Prilohy: (nepovinné)
T ek EVROPSKA UNIE
* * Ewropské strukturalni a investiéni fondy
Tk Operaéni program Vyzkum, wvoj a vzdélavani
Licence:

Tento vystup Ize uzit v souladu s licenénimi podminkami Creative Commons BY-SA 4.0
International (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode).




Jihogeska univerzita ; ;
v Ceskych Budéjovicich Nazev vystupu

Specificky cil SC A4 Kurzy zamérené na rozsifovani dovednosti nebo rekvalifikace

IDENTIFIKACNT UDAJE ...ttt e et et e e eee et et et eu e e e eeeeee et et en e e et enees e s et eneeaeen e eseeseeeeeeeneeseeseneeeeeneene 1
OB S AH e 2
(R U AV ] 0 F TR O PPPPPPPPPPPPPPPPRPRE 3
2 POPIS VYSTUPU ..ottt ettt et 3
2.1 VYZIVOVY PORADCE ...ttt ee ettt ettt e e e e e et e e e e e e e e eaaaanaas CHYBA! ZALOZKA NENi DEFINOVANA.
2.2 SPECIALITAYV ERGONOMIL...u.iiiineieiiiie e et e e et e e e e e e e et e eeenaaas CHYBA! ZALOZKA NENi DEFINOVANA.
2.3 SPORTOVNIIMASAZ ...ttt CHYBA! ZALOZKA NENi DEFINOVANA.
2.4 VYUZITIi TERAPEUTICKEHO PISKOVISTE V PRAXI ...eevvutuneeeeeeeieeitateeeeeeeeeeeetasieeseeeeeeeesssssnn seseassannesessssassannnsseeanees
2.5 BEZPECNA SPOLECNOST U ZAKLADNICH A STREDNICH SKOL
2.6 PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI NA ZAKLADNICH A STREDNICH SKOLACH ....uveiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeiiee e 4
2.7  VYVOJOVE ASPEKTY SENIORSKEHO OBDOBI, PSYCHOHYGIENA JAKO PREVENCE SYNDROMU VYHORENI .....ccvvvuneeeennnns 5
2.8 RODICOVSKE DOVEDNOSTI A JAK NA NE ....iieeiitieeeeeee ettt e e e e e e ettt e e e e e e e eetaat e e e e e eaaaaa e seeseseesssaaneeeeessenenaes 5



Jihoéeska univerzita

Nazev vystupu

. v Ceskych Budéjovicich
. Specificky cil SC A4 Kurzy zamérené na rozsifovani dovednosti nebo rekvalifikace

1 UvVOD

Naplni tohoto specifického cile bylo vytvoreni novych kurz(i CZV, jejichz cilovou skupinou budou pracovnici
pomahajicich profesi v oblastech, v nichZ ZSF JU poskytuje vysokoskolské pregradualni vzdélani, tedy v nelékarskych
zdravotnickych povoldnich, v oblasti socialni prace a v oblasti bezpecnostnich obord, pfedevsim ochrany obyvatelstva.
Cilem je vyuzit odborné kapacity, prostorové vybaveni a materialové zabezpeceni ZSF JU a poskytnout predevsim
absolventlm ZSF JU, ale i dalsim pracovniklim pomahajicich profesi kvalitni nabidku dalSiho vzdélavani, kterd jim
umozni lepsi uplatnitelnost na trhu prace a rozsifi jejich schopnosti a dovednosti. Do projektu se zapojili pracovnici 5
ustavd ze 6, pficemz byly tematicky pokryty vSechny oblasti vzdélavani, tedy zdravotnické obory, socialni obory a
bezpeénostni obory. K datu fyzického ukonéeni projektu bylo vytvoreno celkem 8 kurzil CZV z nichz jeden kurz je
naplniuje pozadavky na mikrocertifikat (VyzZivovy poradce), jeden je zaméren na upskilling (Specialista v ergonomii) a
jeden na reskilling (Sportovni masaz). Tyto tfi kurzy jsou rovnéz pripravou ke zkousce stejnojmennych profesnich
kvalifikaci. ZSF JU podala 7adost na MSMT, aby se u téchto tfi profesi stala tzv. autorizovanou osobou pro provadéni
profesnich zkougek. Celkem 7 kurz(i je pFipraveno pro ziskani akreditaci MSMT a/nebo MPSV. Po ziskani téchto
akreditaci budou kurzy postupné nabizeny a realizovany. Jednotlivé pfipravené kurzy jsou nize stru¢né popsany.

2 POPIS VYSTUPU

2.1 VyZivovy poradce

Cilem kurzu je vzdélavat zajemce o vyzivu a ziskat profesni kvalifikaci v oboru VyzZivovy poradce podle
Narodni soustavy kvalifikaci. V ramci kurzu budou studenti seznameni se zakladnimi pojmy a principy vyZzivy,
fyziologii lidského téla, postupy diagnostiky vyzivového stavu ¢lovéka. Studenti se naudi, jak vybirat vhodné
potraviny, sestavovat jidelni¢ky a jaké alternativni vyZivové sméry existuji, zda jsou ¢i nejsou vhodné a pro
koho. Obsahem bude také orientace v doplicich stravy, bezpe¢nost vyzivy a komunikace s klientem.
Zaméfime se na osoby zdravé, s rizikem vzniku civiliza¢nich a jinych onemocnéni, zaméfime se také na vyZivu
déti, seniord, sportovct a dalSich skupin obyvatel.

Rozsah kurzu: 150 hod.
Akreditace: MSMT

2.2 Specialista v ergonomii

Cilem kurzu je pfipravit zajemce ke zkouSce profesni kvalifikace Specialista v ergonomii podle Narodni
soustavy kvalifikaci. Specialista v ergonomii se v rdamci své odborné zpusobilosti orientuje v zakladech
ergonomie, v pravnich pfedpisech, evropskych pravnich pfedpisech v oblasti ergonomie prace a prevence
pracovnich rizik. Dale znd dopady nespravného ergonomického feSeni na pohodu a zdravi ¢lovéka, umi
vyhodnotit ergonomicka rizika, orientuje se v zakonnych pravech a povinnostech zaméstnavatele,
zaméstnance a poskytovatele pracovné lékafskych sluzeb. Cilovou skupinou kurzu jsou Technologové,
vedouci pracovnici, fyzioterapeuti, technici, BOZP specialisté, konstruktéri, planovaci vyroby a kvality, Siroka
vefejnost se zajmem o tuto problematiku s min. stfedoskolskym vzdélanim.

Rozsah kurzu: 20 hod.
Akreditace: MPSV

2.3. Sportovni masaz

Cilem kurzu je pripravit zajemce ke zkousce profesni kvalifikace Sportovni masaz podle narodni soustavy
kvalifikaci. Sportovni masaz je zamérena na prevenci a lé¢bu poranéni svall, kloubl a Slach béhem
sportovnich aktivit - bud pfed sportovni aktivitou k pfipravé svald na zatéz nebo po ni k odstranéni
svalového napéti a zrychleni regenerace. Absolventi kurzu budou zvladat rlizné masazni techniky, které se
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pouzivaji pfi sportovni masazi, jako je pfedzavodni/pozavodni masaz, hluboka tkanova masaz, trigger point
terapie a dalsi, naudi se, jak spravné provadét sportovni masaz a zlepSovat své dovednosti pfi manipulaci s
tkanémi a svaly a dozvi se jak sportovni masdz mlze pomoci pfi 1é¢bé a prevenci téchto zranéni. Cilovou
skupinou jsou studenti/absolventi studia fyzioterapie, ktefi maji splnénou zkousku z anatomie, fyziologie,
prvni pomoci a maji splnén predmét Masdaze a masazni techniky.

Rozsah kurzu: 15 hod.
Akreditace: MSMT

2.4. Vyuziti terapeutického piskovisté v praxi

Uéastnici kurzu budou sezndmeni s terapeutickym piskovistém s rGznymi typy klientd, s riznymi aspekty a
Zivotnimi situacemi. Terapeutické piskovisté je velmi uzite¢ny ndastroj pfi praci s klienty ve vSech vékovych
kategoriich. Soucasti kurzu je teoreticky ramec vyuziti terapeutického piskovisté. Po teoretickém vymezeni
budou nasledovat workshopy a sebezkuSenostni prace s predstavenou terapeutickym piskovistém.
Sebezkusenostni ¢ast bude obsahovat autentické zazitky, které nasledné ucastnici kurzu mohou vyuzit ve
své odborné praxi a v pfimé praci s klienty. Kurz je ur¢eny pro pracovniky v pomahajici profesi (socialni
pracovnici, psychologové, Skolni psychologové, psychoterapeuti, specidlni pedagogové aj.), ktefi pracuji s
klienty v ramci socialni prace, socialnich sluzeb, poradenstvi a terapie.

Rozsah kurzu: 16 hod.
Akreditace: MSMT, MPSV

2.5. Bezpecna spolecnost u zakladnich a stfednich Skol

Uéastnici kurzu ziskaji odborné znalosti v oblastech zabyvajici se hrozbami spojenymi s aktivnim stielcem,
vznikem dezinformaci a radikalizaci u zdkd a studentd zdkladnich a stfednich 3kol. Ve ¢tyfech
pétihodinovych blocich budou probrana témata souvisejici se zajisténim bezpecnosti na Skolach, budou
feSeny moznosti fyzické ochrany budovy a pfistupy k zajisténi fyzické ochrany z pohledu uditeld, pozornost
bude vénovana i problematice vzniku dezinformaci a radikalizace zakd. Soucasti bude i prakticky nacvik
dovednosti v zajisténi sebeochrany v pfipadé vzniku aktivniho stfelce ve Skole pod vedenim zkuSenych
instruktord. Cilovou skupinou jsou pedagogové zdkladnich a stfednich Skol vramci systému dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikd (DVPP).

Rozsah kurzu: 20 hod.
Akreditace: MSMT

2.6. Primarni prevence rizikového chovani na zakladnich a stfednich Skolach

Kurz bude sestavat ze ¢tyf na sebe nenavazujicich témat: sebeposkozovani, nelatkové zavislosti, ,nové”
poruchy pfijmu potravy a prevence rizik u sexualnich aktivit. Kazdé z téchto témat bude dotovano
¢tyrhodinovou ¢asovou dotaci. Zatimco prvni tfi témata budou koncipovana jako vzdélavani metodik
prevence, ¢tvrté téma bude mit presah do preventivni hodiny, kterou budou moci preventisté na své skole
vést u zaka osmych a devatych tfid a ekvivalentd viceletych gymnazii. U¢astnici kurzu ziskaji informace o
aktualni situaci v danych oblastech a naudi se samostatné vést preventivni program na téma rizikového
sexualniho chovani. Cilovou skupinou jsou pedagogové zakladnich a stfednich Skol, metodici primarni
prevence zakladnich a stfednich Skol, lektofi primarni prevence. Kurz bude poskytovan v ramci dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovnik( (DVPP).

Rozsah kurzu: 16 hod.
Akreditace: MSMT
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2.7. Vyvojové aspekty seniorského obdobi, psychohygiena jako prevence
syndromu vyhofeni

Cilem kurzu bude nabidnout informace o involu¢nich zménach v seniorském obdobi, holistickém pfistupu k
seniordm i informace o psychohygienickych aspektech jako prevenci syndromu vyhoreni: Pochopeni
odliSnych zpdsobl prozivani, mysleni i chovani v seniorském obdobi, respektovani holistického pojeti
osobnosti, ziskani znalosti z vyvojové psychologie pro vytvofeni realného ocekavani a pfiméfeného chovani
ve vztahu k jedincim v seniorském obdobi a pochopeni vyznamu dodrzovani psychohygienickych pravidel
jako prevence syndromu vyhoreni. Cilovou skupinou jsou pecovatelé a pe€ovatelky v domovech pro seniory.

Rozsah kurzu: 12 hod.
Akreditace: MPSV

2.8. Rodicovské dovednosti a jak na né

Kurz je uréen rodi¢lim a vSem, ktefi se chtéji rozvijet ve zplisobech, jak pracovat s riznymi druhy problému
tvorivé, hravé, efektivné a pfitom nepatologizujicim a na spolupraci zaméfenym zplGsobem. Kurz je urcen
predevsim pro rodice, ktefi chtéji rozvijet své rodicovské dovednosti pfi vychové svych déti. Je pfipraven
jako soubor novych nastrojl, metod a technik, které zlepsuji komunikaci, dale reflexi vztahu rodi¢-dité, nové
dovednosti a efektivnéjsi naplfiovani potfeb déti a zpétné i potieb rodi¢d. Jedna se o zajmovy kurz, cilovou
skupinou je Siroka verejnost.

Rozsah kurzu: 8 hod.

Akreditace: bez akreditace (zajmovy kurz)



